
  



Ideer til den sunde madpakke   



Ifølge Fødevarestyrelsen anbefales der:  

 

◦ Børn i alderen 0-3 år max må indtage 20 gram sukker pr. dag, hvilket svarer til ca. 10 

sukkerknalder.  

◦ Børn i alderen 3-6 år max må indtage 30 gram sukker pr. dag, hvilket svarer til ca. 15 

sukkerknalder. 

◦   

Madvarer Sukkerknalder 

1 kanelgiffel 2 ½ 

1 Digestive kiks 4 

Mælkesnitte 4 

Müslibar  8 

Figenstang 6 

Danone 3 

5 Mariekiks 7 

1 pk rosiner 4 

1 brik kakao 8 

1 brik juice 10 

1 glas saft 10 

Kig efter 

Nøglehulsmærket og Fuldkornsmærket 

når du handler 



  

Se også www.skolemælk.dk 

www.mummum.dk  Pinterest 

Eller google – sunde madpakker til børn 

http://www.skolemælk.dk/
http://www.mummum.dk/


  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

  



 


