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Stammer dit barn?

Mange bgrn i 2-5 ars alderen kan i forbindelse med
tale-sprogudviklingen opleve at have perioder med
ikke-flydende tale. De tgver, som om de leder ef-
ter ordene, eller de stopper op midt i en satning
og begynder forfra, eller de gentager de fgrste ord
i seetningen et par gange.

Der er forskel pa ikke-flydende tale og stammen.
Nedenfor er en kort beskrivelse af de to former:

Ikke-flydende tale

Ikke-flydende tale kan opstd pludseligt, men kan
0gsa komme lidt efter lidt. Ofte vil barnet have
ikke-flydende tale i perioder. Denne vekslen kan
fortsaette i op til to ar, men varierer meget fra
barn til barn. Ca. 4-5 % af alle bgrn oplever perio-
der med ikke-flydende tale i forbindelse med deres
sproglige udvikling. Bgrn kan have ikke-flydende
tale, hvor de gentager hele ord, lyde eller dele af
ord, en til to gange, samt bruger fyldord. Det kan
f.eks. vaere "Min mor...... ghm, det er min mor, der
kommer efter mig” eller: "Min mor, min mor kom-
mer nu”, “Jeg jeg.....gh jeg”.

Begyndende stammen

Ved begyndende stammen kan der vaere tegn pa
muskelspaendinger, barnet gentager lyde mere end
to gange, f.eks. bi-bi-bi-bil.

Gentagelserne er hurtige samt uregelmaessige og
der kan vaere opadglidende stemmeleje ved slut-
ningen af en forleengelse eller gentagelse. Barnet
kan have en bevidsthed om, at det har vanske-
ligheder ved at tale, men ikke steerke negative fg-
lelser.

Stammens udvikling

En stor del af bgrnene, 4 ud af 5, holder op med at
stamme af sig selv. Hos de fleste ophgrer stam-
men i Igbet af det fgrste halve til hele 3r, efter at
stammen er opstdet. Fortsaetter stammen ud over
det fgrste halve til hele ar, kan det vaere tegn pa,
at barnet muligvis vil fortsaette med at stamme. I
denne gruppe vil der dog veere relativt mange, der
helt eller delvist holder op med at stamme, inden
de nar voksenalderen.

Stammens opstéen

Arsagen til stammen kendes ikke, men forskere
ved at der ligger flere forskellige faktorer til grund
for stammens opsté’\en, bl.a. arvelige, tale-
sproglige og omverdens betingede faktorer.

Folgende faktorer kan spille en rolle i
stammens udvikling.

Familiehistorie

Der er meget, der tyder pa, at stammen “Igber i
familier”. Det betyder, at hvis familiemedlemmer
stammer, vil der veere en stgrre sandsynlighed for,
at barnet fortseetter med at stamme. Er barnet fra
en familie, hvor familiemedlemmer har stammet,
men er holdt op med at stamme, er chancen stgrre
for, at barnet ogsa vil holde op med at stamme.

Varighed af stammen

Jo lzengere tid et barn har stammet, desto stgrre
er sandsynligheden for, at stammen er vedvaren-
de. Statistisk set har et barn pa 4 &r omkring 75 %
chance for at holde op med stamme. For bgrn p3 6
3r er chancen 50 %, medens den for bgrn pa 10 ar
er omkring 25 %.

Kon

Piger er mere tilbgjelige til at stoppe med at
stamme end drenge. Der er 3-4 gange sa mange
drenge som piger, der stammer.

Sadan kan du hjzelpe dit barn

1. Tal med barnet i et langsomt taletempo, hvor
der bruges mange pauser. Nar barnet er feerdigt
med at sige en seaetning, vent sd et par sekunder
med selv at sige noget. Barnet vil ubevidst forsgge
at tale ligesom sine foraeldre, derfor er langsom
tale med mange pauser mere effektiv end rad som
f.eks. "Tal langsomt” eller "ikke vaere sa ivrig”.

2. Nedsaet eller begraens antallet af spgrgsmal til
barnet. Spgrgsmal er krav til barnet. I stedet for at
stille spgrgsmal kan man snakke sammen om det,
man ser, eller fortaelle hvad man selv har oplevet i
lgbet af dagen. Ggr man det, vil barnet maske og-
sa begynde at forteelle, hvad det har oplevet, hvis
det har lyst til at sige noget.



3. Anvend et mindre kompliceret sprog. Udveelg
bestemte situationer og tidspunkter, hvor du bru-
ger kortere sezetninger og ikke sd sveere ord i de
situationer, hvor du ogsd bruger langsom tale,
f.eks. ndr du laeser hgit for barnet eller nar I spiser
sammen.

4. "Legetid” - brug 5 - 10 minutter alene med
barnet 3 - 5 gange om ugen, anvend almindelige
kommunikationsregler. Her kan du have fokus pa
det, du har bestemt at arbejde med. Fokuspunkter
kan f.eks. vaere taletempo, gjenkontakt, turtag-
ning, at vaere kommenterende frem for spgrgende,
at bruge pauser i talen, at tilpasse eget sprog til
barnets niveau, at fglge barnets initiativer i legen.
Lad barnet bestemme, hvad det har lyst til, at I
skal lege. Lad barnet styre dig i aktiviteten og lad
det selv bestemme, om det vil sige noget eller ik-
ke.

5. Hjaelp alle familiens medlemmer med at tale og
lytte efter tur. Man kan f.eks. indfgre, at man ta-
ler efter tur ved middagsbordet, eller i andre situa-
tioner, hvor familien er samlet. P& den made far
barnet, der stammer tid og ro til at sige det, som
barnet vil forteelle.

6. Anerkend barnets kommunikation ved f.eks. at
sige: "Jeg er glad for, at du fortalte historien feer-
dig” eller ” Du forteeller gode historier”. Budskabet
til barnet er, at det skal blive ved med at tale,
selvom det stammer.

7. Skab ro for barnet. Foreaeldre kan ved deres
handlinger forsgge at skabe ro for barnet. N&r bar-
net kommer farende og vil fortzelle noget, kan man
sige i et langsomt taletempo: “Kom lad os saette os
ned, s jeg rigtigt kan hgre, hvad der er sket”. Det
viser barnet, at man har tid til at give det op-
maerksomhed og det stressede gar af situationen.

8. Ggr ikke stammen til et tabuemne. Ved at tale
med barnet om dets stammen og ved at vise, at
man forstdr, at det kan vaere sveert for barnet at
sige noget, ggr man problemet mindre.

Andre rad

Ofte stammer bgrn, mere end de plejer op til
maerkedage. Det kan hjzelpe barnet, hvis man for-
sgger at nedsaette et evt. hgjt stressniveau, f.eks.
ved at lade vaere med at skabe en stemning af for-
ventning og ophidselse hos barnet og resten af
familien op til fadselsdage, jul og andre hgjtider.

Lad barnet tale faerdig. Det er ikke en god ide at

sige et ord eller ggre en saetning faerdig, som bar-
net ikke kan sige, med mindre barnet giver op. Da
kan man sige ordet eller seetningen, men bagefter
ma man tale med barnet om, at man godt kan for-
std, at det var vanskeligt for barnet at sige noget.

Det kan veere en stor hjeelp for barnet, der stam-

mer, at man i bgrnehaven deler den store gruppe

op i mindre grupper, nar der er samling, eller der

skal laves feelles aktiviteter. I en lille gruppe lettes
kommunikationspresset pa barnet.
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